
1人1研究所をつくるための
おすすめAtoZ BOOK

AtoZスケッチ（2020）
AtoZ26の問いかけで「自分
AtoZ」をつくる、自分をスケッ
チするワークブックです。

これからを生きるための
AtoZ（2020）

「コロナ後」のキーワードをみ
んなで出し合い、26セレクト
しました。

塩見直紀AtoZ（2018）
塩見直紀のAtoZを公開してい
ます。自分A t o Zはおすすめ
ワークです。

https://atozconcept.net
AtoZ専用ホームページ
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福知山公立大学地域経営学部の塩見ゼミの12名
とアイデアづくりのための問題集（A5サイズ、32
ページ）をつくりました。希望される方には無料で献

本します。塩見宛（coceptforx@gmail.com）まで
連絡ください。

Present
コンセプトゼミ
～コンセプトメーカーに
なるための問題集
（2020）

26の問いに

1
研究所1
人
答えてつくる

右記からPDFを
ダウンロードできます。



半農半Ｘ研究所　塩見直紀

12年ほど前から、個人がつくる
スモール研究所に関心を持って
きました。きっかけはつれあいの
里、山口県下関市を歩いていた
とき、「腹話術研究所」という小
さな看板を見つけたことです。

おもしろい研究所に心ひかれて
以来、個人研究所を探し求め、
200超の研究所を「研究所★研
究所」ブログで紹介してきまし
た。環境や自然出産、まちづく
り、場づくり・・・。テーマはほんと
うに多様です。

ぼくはそれを「使命多様性」と呼
んでいます。人はおそらく生涯、
自分のテーマを探究し、学び続
けるのがミッション！

あるとき、日本人全員が自分の
研究所をつくりそれぞれテーマ
を探究する国になったらどうだろ
うとひらめきました。名づけて、
「1人1研究所社会」です。

政治や経済の世界では、「成長
戦略」ということばが使われるよ
うになりましたが、究極の「成長

戦略」とは1人ひとりの潜在能力
の発揮です。

たくさんの研究の中から、国家プ
ロジェクトも生まれるかもしれま
せん。1人ひとりがライフワークを
もち、研究の成果を独占せず、
世界に活かせたらと願います。

みなさんなら、どんな研究所をつ
くりますか？どんなテーマを追い
求めますか？「1人1研究所社会」
の可能性をぼくはすごく感じてい
るのです。

塩見直紀
1965年京都府綾部市生まれ。
京都市立芸術大学大学院美術
研究科博士後期課程（メディ
ア・アート領域）単位取得退学。
21世紀の生き方、暮らし方とし
て、「半農半Ｘ」コンセプトを25
年前から提唱。著書に『半農半
Ｘという生き方【決定版】』な
ど。半農半Ｘ研究所代表、総務
省地域力創造アドバイザー、福
知山公立大学地域経営学部特
任准教授（2016.4～2021.3）。
めざすことは「ことばで世界を
デザイン」。AtoZという古典的
編集手法を用い、「人と地域の
Ｘの見える化」を研究中。半農
半Ｘ研究所は2000年スタート。



あ
な
た
の
や
り
た
い
分
野
をand

で
つ
な
ぐ
な
ら
？

And

あ
な
た
が
つ
く
る
研
究
所
の
舞
台
、場
所
、フ
ィ
ー
ル
ド
は
ど
こ
で
す
か
？

Basyo

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
て
い
る
も
の
は
？

Collection

妥
協
し
な
い
こ
と
は
？

Dakyo

編
集
し
た
い
こ
と
、再
編
集
し
た
い
も
の
は
？

Edit

Shiom
i’s answ

er

／new
 concept and social design

Shiom
i ’s answ

er

／
綾
部
・
下
関
・
北
九
州

Shiom
i’s answ

er

／
イ
ン
ス
パ
イ
ア
し
て
く
れ
る
こ
と
ば

Shiom
i’s answ

er

／
愚
直
に
続
け
る
こ
と

Shiom
i’s answ

er

／
学
校
教
育
等
に
お
け
る
創
造
性
開
発

1 2 3 4 5

メモしたキーワードを
使って本書巻末の「自分
AtoZ」、「あなたの型
は？」に回答ください。

最後のページ「1人1研究
所をつくるなら？」を答え
てみてください。

Ａ～Ｚの26の問いについ
て、思いついたことをそ
れぞれメモ欄に記入し
ましょう。

自分研究所を育てら
れるのは、あなただ
けです。水やりなど
を怠らず、ゆっく
り育てていって
ください。

26の問いに答えてつくる

1人1研究所NOTEの
使い方

問いの左下
「Shiomi’s answer」は
塩見のリアルな回答です。



持
っ
て
い
る
も
の
でG

IV
E

、GIFT

で
き
る
も
の
は
？

Give,Gift

ほ
っ
と
け
な
い
こ
と
は
？

Hottokenai

す
で
に「
1
」し
て
い
る
こ
と（
1
歩
踏
み
出
し
て
い
る
こ
と
）

Ichi

あ
な
た
が
持
っ
て
い
る
ジ
ョ
ー
カ
ー
、ユ
ニ
ー
ク
な
カ
ー
ド
は
？

Joker

漢
字
4
文
字
で
研
究
テ
ー
マ
を
表
現
す
る
な
ら
？

Kanji7
フ
ォ
ー
カ
ス
、注
力
し
て
い
る
こ
と
は
？

Shiom
i’s answ

er

／
考
え
て
き
た
こ
と
、ア
イ
デ
ア
の
提
供

Shiom
i’s answ

er

／
人
と
地
域
の
魅
力
、Ｘ
の
未
発
揮

Shiom
i’s answ

er

／
半
農
半
Ｘ
研
究
所
設
立
20
年
！

Shiom
i’s answ

er

／
思
想
、世
界
観

Shiom
i’s answ

er

／
羅
針
盤
造
、構
想
設
計

Shiom
i’s answ

er

／
人
と
地
域
の
魅
力（
Ｘ
）の
可
視
化
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漢
字



あ
な
た
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
何
で
す
か
？

Mission

こ
の
宇
宙
の
な
か
で
、知
り
た
い
こ
と
っ
て
何
で
す
か
？

Know

あ
な
た
は
何
で
憶
え
ら
れ
た
い
？

Oboeraretai
koto

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク×

研
究
テ
ー
マ
で
で
き
る
こ
と
？

Pandemic

根
底
に
流
れ
る「
問
い
」

Question13
長
く
続
け
て
い
る
こ
と
っ
て
何
で
す
か
？

Shiom
i’s answ

er

／
こ
と
ば
で
世
界
を
デ
ザ
イ
ン
！

Shiom
i’s answ

er

／
人
は
い
つ
変
わ
れ
る
の
か

Shiom
i’s answ

er

／
１
人
１
研
究
所
社
会
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
の
提
唱
者

Shiom
i’s answ

er

／
未
知
な
る
Ｂ
地
点
へ

Shiom
i’s answ

er

／
人
は
み
な
芸
術
家
で
あ
る

Shiom
i’s answ

er

／
こ
と
ば
貯
金
、半
農
半
Ｘ
、ま
ち
づ
く
り

Long 12 14 15 16 17



あ
な
た
は
何
屋
？

Sell.Store.Shop

高
校
の
探
究
学
習
が
盛
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
校
時
代
の
あ
な
た
な
ら
、ど
ん
な
研
究
を
し
た
い
？

Tankyu

こ
の
世
に
何
を
生
み
出
し
た
い
？

Umidasu

あ
な
た
が
描
く
ビ
ジ
ョ
ン
と
は
？

Vision

ど
ん
な
世
界
観
で
活
動
？

World View19
○
○
論
と
い
う
本
を
書
く
な
ら
？

Shiom
i’s answ

er

／
羅
針
盤
メ
ー
カ
ー

Shiom
i’s answ

er

／
写
真
部
だ
っ
た
の
で
、「
昆
虫
接
写
写
真
の
可
能
性
研
究
」

Shiom
i’s answ

er

／
選
択
肢
が
増
え
る
よ
う
な
こ
と
ば
、コ
ン
セ
プ
ト

Shiom
i’s answ

er

／
世
界
の
半
農
半
Ｘ
人
口
が「
中
国
、イ
ン
ド
、F
B
」人
口
を
超
え
る
こ
と

Shiom
i’s answ

er

／
使
命
多
様
性

Shiom
i’s answ

er

／
半
農
半
Ｘ
論
、天
職
観
光
論

Ron 18 20 21 22 23



何
度
も
心
に
、脳
裏
に
よ
ぎ
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

Yogirukoto

ず
っ
と
考
え
続
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

Zutto25
ま
だ
世
に
な
い
新
し
い
組
み
合
わ
せ
が
あ
る
？
つ
く
れ
る
？

Shiom
i’s answ

er

／
33
歳
、42
歳
の
２
つ
の
〆
切
の
次
は
い
つ
か
？

Shiom
i’s answ

er

／
我
々
は
何
を
こ
の
世
に
遺
し
て
逝
こ
う
か
。金
か
。事
業
か
。思
想
か
。（
内
村
鑑
三
）

Shiom
i’s answ

er

／
現
代
美
術
の
考
え
方
を
導
入

X(Cross) 24 26
1人1研究所のためのワークショップ_1
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1人1研究所のためのワークショップ_2

あなたの型は？　
1人1研究所のためのワークショップ_3

あなたの研究所名を書いてください。

地域名

1

2

3

1~3＝大好きなこと、得意なこと、気になるテーマ、ライフワークなどを記入。

地域名＝活動フィールド、故郷など地名を記入。嫁いだ場合は故郷など

複数可。

1

2

3

研究所

研究所、何から始めますか？ 例：読書会、ワークショップ


